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noticias: Yordanka Bellén, Campeona invicta del fisicoculturismo cubano
IFBB
Enviado el Domingo, 31 enero a las 13:34:50 por Administrador

Nuestros compaferos de la Federacion Cubana nos facilitan
diverso material fotogréfico relativo a Yordanka Bellén,
Campeona Nacional de Cuba de Fisicoculturismo IFBB, titulo
en el que se encuentra invicta. El material que os
acompafiamos tiene una incuestionable belleza, pero ademas,
evidencia que el colectivo cubano esta trabajando muy duro
para consolidar un sélido proyecto deportivo en la isla...

El caso de Yordanka Bellén Bernaldo es, ciertamente, singular. La Campeona
invicta de los Nacionales Cubanos de Fisicoculturismo, titulo que ha ganado en
cuatro ocasiones (temporadas 2003, 2007, 2008 y 2009) ha trabajado muy duro
para conseguir su estatus como referencia ineludible del fisicoculturismo cubano.
Su historia es igualmente curiosa, pues comenzé a entrenar con el Unico deseo de
recuperar su figura tras el nacimiento de su primogénito. Posteriormente, los
progresos obtenidos y el dnimo de su familia la permitieron probar suerte sobre
los escenarios. Sin duda alguna, una mas que acertada decision.

En este hilo del Foro encontraras el material a mas tamafio, asi como muchas mas
imagenes que nos han facilitado nuestros compafieros de la Federaciéon Cubana de
Fisicoculturismo y Fitness, a quien damos las gracias y les mandamos un fuerte
abrazo.
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